
平成２７年度 静岡県立大学大学院社会人学習講座 

入門ホスピタル・プレイ 
 
 
 
 
 
 

～アドラー派プレイ・セラピーの理論を使って子どもの心をケアする～ 
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子どもは遊びを通して学び、育ち、人とつながっていきます。遊びはすべての子どもにと

って必要不可欠な活動です。遊びを通して子どもの心理治療を行うことをプレイ・セラピー

といいます。 

本講座では、アドラー派プレイ・セラピーの理論を使い、「子どもが健やかに育つために

必要な 4つの要素」「自信を無くした子どもとのかかわり方」「問題行動って何だろう？」「親

（大人）の愛が子どもに伝わるコミュニケーション方法」など、子どもが健やかに成長する

ために何が必要なのかを考え、そのために必要な大人のかかわり方について学びます。大人

がちょっと見方を変えるだけで、あるいは少しかかわりの方法を変えるだけで、子どもは自

信をもって課題に挑戦する力が湧いてくるかもしれません。子育て中の皆さん、里親の皆さ

ん、保護者とかかわる仕事に就いている皆さん、どうぞ子どもの気持ちと、大人のかかわり

方を学びに来てください。 

講義スケジュール 

10月 10日 

(土) 

10:00～12:15 子どもという存在・遊びのもつ力 

13:00～15:15 子どもの心を遊びを使ってケアする方法 

講師紹介 

松平 千佳（まつだいら ちか） 

静岡県立大学短期大学部 准教授 NPO法人日本ホスピタル・プレイ協会 理事長 

2011 年 1 月、英国 Hospital Play Staff Education Trust より、HPS に認定。ホスピタル・プ

レイの方法論及び HPS 養成に関する研究、プレイ・セラピーに関する研究、ソーシャルワーク

に関する研究、家族の福祉に関する研究を行うとともに、援助実践を行う。 

主な著書に、「ホスピタル・プレイ入門」（建帛社、2010年）「実践 ホスピタル・プレイ」（創碧社、2012

年）、「プレイ・プレパレーション導入・実践の手引き」（日総研出版、2014 年）。 

会 場 静岡県立大学 短期大学部 101講義室 （住所：静岡市駿河区小鹿２丁目２番１号） 

受講料 5,880円 

申込締切 
平成２７年９月２４日(木) ※講座申込は定員になり次第締め切らせていただきます。 

定員に余裕がある場合は締切日を延長することがありますのでお問い合わせください。 

お問合せ 
お申込み 

地域経営研究センターまで。受講には事前にお申込みが必要です。ホームページ
上のフォームよりお申込み下さい。本紙裏の受講申込書もご利用可能です。 

 

 
静岡県立大学地域経営研究センター 
住所： 〒422-8526 静岡市駿河区谷田 52-1 

TEL：054-264-5400 FAX：054-264-5402 / E-mail：crms@u-shizuoka-ken.ac.jp 
ホームページ⇒http://crms.u-shizuoka-ken.ac.jp/ 

社会人学習講座の最新情報・詳細は地域経営研究センターホームページをご覧ください 

提携 

 



地域経営研究センター 社会人学習講座 事務局 宛 

 

私は、「静岡県立大学大学院社会人学習講座」で開講される次の科目の受講を申し込みます。 

1. 受講申込科目  

会場 科目名  申込締切 

静岡県立大学 

短期大学部 

遊びを使って子どもの気持ちを考え、 

子どもの成長を支えよう 
平成 27年 9月 24日（木） 

 

2. 申込受講者情報 
以下項目にご記入・ご入力いただき、下記受付へメール・FAX・郵便などで送付してください。メール・FAX にて返信

いたします。申込後１週間たっても返信がない場合は、お手数ですが地域経営研究センターまでお問合せください。

※印の付いた箇所は、講師が講義内容を準備する際の参考とさせていただくためですので、ご記入は任意です。 

（ ふ り が な ） 

氏 名 
（                        ） 

 

性

別 

男性□ 

女性□ 
※生年月日 年   月   日   才 

資  料 

送 付 先 

住   所 

〒   － 

 

（ 自宅 ・ 勤務先 ・ その他 ） 

T E L  F A X  

携帯電話  E-mail ｱﾄﾞﾚｽ  

連絡先指定 
ご連絡は通常電子メールで行います。他に連絡先の指定がある場合は以下に○をつけてください。   

 TEL ・ FAX ・ 携帯電話 ・ その他 （                                 ） 

所 属                                           在籍中 

年 号 年 月 ※最 終 学 歴 

    

年 号 年 月 ※職 歴 

    

    

    

    

3. 受講申し込み理由など（別紙可） 

 

 

※ 記入日： 平成   年   月   日 

 

＜ 問合せ・申込書 受付 ＞ 

静岡県立大学 地域経営研究センター 

住所： 〒422-8526 静岡市駿河区谷田 52-1 

TEL： 054-264-5400 FAX： 054-264-5402 ／ E-mail： crms@u-shizuoka-ken.ac.jp 

 ホームページ URL⇒http://crms.u-shizuoka-ken.ac.jp/  

 ※ご記入いただいた情報は、静岡県立大学地域経営研究センターにて正確に管理し、本講座もしくは地域経営研究センター事業に関する目的以外の利用はい

たしません。また、申込者の同意がある場合及び行政機関などから法令等に基づく要請があった場合を除き、第三者への提供又は開示をいたしません。 


