
 
令和８年度 静岡県立大学社会人学習講座 

 

 
 
 

  ～知っておきたい医療 ・年金 ・介護の基本知識～  

 

社会保障は生活に身近な制度なのに、複雑で分かりにくいと言われます。しかし、社会保障の給付

や支援を受けるためには、多くの場合は自分で申請する必要があります。ですから、社会保障の基本

的な仕組みを理解し、行政機関のどの窓口に相談に行けばよいかを知っておくことは大切です。 

講師は人口減少や社会的孤立をテーマに本を書いてきましたが、できるだけ多くの社会人や学生

に社会保障の基本を知ってもらうために教科書の執筆に取り組み、特に働く人に関係する部分に焦

点を充て、共著者と一緒にできるだけ分かりやすく説明した『働く人のための社会保障入門』（藤本

健太郎・藤本真理・玉川淳著、ミネルヴァ書房）を出版しました。 

この講座では、この本の中でも基本的な部分を整理した資料を用い、 

社会保障とは何かということから始めて、年金制度、医療保険、 

介護保険の基本的な仕組みを分かりやすく解説します。 

 
 

 

１0 月 21 日（水） 

18:00-19:00 
講義①  

社会保障とは何か、年金制度の仕組みと課題 

19:10-20:15 
講義② ＋ 質疑応答 

医療保険の仕組みと課題、介護保険の仕組みと課題 
 

20 名程度 
申込みが一定数に達しない場合、開催を中止することがあります。 

2，940 円 

         令和 8 年 10 月 9 日(金) 
講座申込は定員になり次第締め切らせていただきます。 

             定員に余裕がある場合は締切日を延長することがあり 
ますのでお問い合わせください。 

 

 

 
 

 

地域経営研究センターまで。受講には事前にお申込みが必要です。ホームページ上

のフォームよりお申込みいただけます。本紙裏の受講申込書もご利用可能です。 

静岡県立大学 地域経営研究センター 
住所：〒422-8526 静岡市駿河区谷田 52-1 

TEL：054-264-5400 FAX：054-264-5402 / E-mail：crms@u-shizuoka-ken.ac.jp 

ホームページ⇒https://crms.u-shizuoka-ken.ac.jp/ 

社会人学習講座の最新情報・詳細は地域経営研究センターホームページをご覧ください。  

藤本 健太郎 

(ふじもと けんたろう) 

静岡県立大学 

経営情報学部教授 

【専門分野】  

社会保障政策論 

【主な著書】  

「人口減少を乗り越える」、「孤立社会から

つながる社会へ」、「ソーシャルデザインで

社会的孤立を防ぐ」、「日本の年金」など 

ご自宅などから、PC やスマートデバイスなどを使って聴講してください。 
お申込み手続き完了後、Zoom のアクセス用 ID・パスコード等をメールで
お知らせいたします。 

オンライン講座 Zoom 

お問合せ・お申込み 

《静岡シチズンカレッジ こ・こ・に 連携講座》 

 

オンライン 
講座  

定 員 

 
受講料 

 
申込締切  

 

講 義 スケジュール  

 

講 師  

【対象・おすすめの方】 

社会保障の基本を学びたい方 



 静岡県立大学社会人学習講座受講申込書 

 

地域経営研究センター 社会人学習講座 事務局 宛 

私は、「静岡県立大学社会人学習講座」で開講される次の講座を申し込みます。 

 

1. 受講申込講座 

講座名  申込締切 

働く人のための社会保障入門（オンライン講座） 令和８年１０月９日(金) 

 

2. 申込受講者情報 
以下項目にご記入・ご入力いただき、下記受付へメール・FAX・郵便などで送付してください。メール・FAXにて返信いたします。 

申込後１週間たっても返信がない場合は、お手数ですが地域経営研究センターまでお問合せください。 

（ ふ り が な ） 

氏   名 
（                      ） 

 
年代 

10代・20代・30代・40代 

50代・60代・70歳以上 

資   料 

送 付 先 

住   所 

〒      － 

 

 

（ 自宅 ・ 勤務先 ・ その他 ） 

Ｔ Ｅ Ｌ  

Ｆ Ａ Ｘ  

携 帯 電 話  

E-mail ｱﾄﾞﾚｽ                       ＠ 

連絡先指定 

連絡は通常電子メールで行います。予め、地域経営研究センターからのメールが受信できるよう

に設定をお願いします。その他にご希望の連絡方法がある場合は以下に○をつけてください。    

TEL ・FAX ・ 携帯電話 ・ その他 (               ） 

所  属                                            

3. 受講申し込み理由、講座へのご希望等あればご自由にご記入ください。講座の参考にさせていただきます。 

 

 

 

＜ 問合せ・申込書 受付 ＞                   記入日： 令和   年   月   日 

静岡県立大学 地域経営研究センター 
住所：〒422-8526 静岡市駿河区谷田 52-1 
TEL：054-264-5400 FAX：054-264-5402 / E-mail：crms@u-shizuoka-ken.ac.jp 
ホームページ URL⇒https://crms.u-shizuoka-ken.ac.jp/ 

 個人情報のお取り扱いについて 
ご記入いただいた情報は、静岡県立大学地域経営研究センターにて適正に管理し、本講座もしくは地域経営研究センター事業に
関する目的以外の利用はいたしません。また、申込者の同意がある場合及び行政機関などから法令等に基づく要請があった場合
を除き、第三者への提供又は開示をいたしません。 


